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Comportamentos Impulsivos
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1. Internacao hospitalar - UNIDADE DE
DEPENDENCIA QUIMICA

A Unidade de Dependéncia Quimica € uma enfermaria para pacientes
com problemas relacionados ao uso de substancias psicoativas onde o
usuario vai dispor de um espaco adequado e de um tratamento
diferenciado e especifico para seu problema. A enfermaria conta com
uma equipe especializada e um servico com o que ha de mais
moderno e atual na area das dependéncias.

Estrutura Fisica da Enfermaria:
Possui no total 13 leitos sendo:
- 6 Quartos Individuais
- 3 Quartos Coletivos para 2 pessoas
- 1 Leito com monitoramento — semi intensiva
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Possui uma Equipe Interdisciplinar de alta
competéncia, composta por:

- Medicos Psiquiatras;
~ Psicdlogo;
- Enfermeiros;
- Terapeuta Ocupacional;
> Preparador Fisico;
- Assistente Social.
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Atendimento Médico:

- O paciente podera ser acompanhado tanto pelo médico
assistente do IPq que fez a internacao quanto pelo médico
responsavel pela enfermaria;

~ Realizacao de exames gerais e testes toxicologicos;

> Farmacoterapia;

> Avaliacao de comorbidades psiquiatricas e outras patologias;
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Atendimento Médico:

- Elaboracao e entrega de relatério completo dos procedimentos
realizados;

> Acompanhamento da evolugao do tratamento de seu paciente
através do medico responsavel pela internacao;

~ Medicina de ponta, respaldada pela associacao do IPq ao Hospital
das Clinicas da FMUSP;
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Algumas Avaliagcoes Oferecidas:

> Aplicacao de escalas internacionais que medem o perfil de gravidade
para o uso de substancias e o impacto em outras areas da vida do
paciente;

> Avaliacao Psiquiatrica;

> AvaliagOes Psicologica e Neuropsicologica;

~Avaliacdo Social e Familiar;

> Avaliacao Fisica;

> Avaliacao Clinica de Outras Especialidades — Exemplo: Cardiologia
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Psicoterapia. Psicoterapia em grupo com uma abordagem comportamental
através de medidas terapéuticas que visam a abstinéncia, promovendo a

qualidade de vida e melhora do funcionamento psicologico, social e
adaptativo.
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- Terapia Ocupacional. Atendimentos em reabilitagao psicossocial
através de oficinas de Terapia Ocupacional;

- Atividades fisicas programadas de acordo com a avaliagao fisica
individual, todos com énfase em transtornos pelo uso de
substancias;

- Educacao para Saude - Possibilitar ao paciente o acesso a
informacdes sobre o uso das principais substancias e suas
consequéncias para a saude.
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- Encontros Psicoeducativos para as Familias — proporcionar
informacdes sobre a questao da dependéncia quimica além de um espaco
de reflexado e apoio aos familiares. Incentivar a familia apoiar e fazer parte
do tratamento

- Grupo A.A. ( Alcodlicos Anonimos) — Grupo de Auto-Ajuda que tém
como base os 12 passos.
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HOSPITAL-DIA

Atividades em Hospital-Dia de acordo com as
necessidades do paciente e da indicacao do médico
responsavel. Os pacientes, neste sistema, poderao

participar das mesmas atividades oferecidas aos pacientes
internados.
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HOSPITAL-NOITE

Ofereceremos a internacao noturna, para os pacientes que
conseguem trabalhar, exercer suas atividades diarias, mas
encontram dificuldades de controlar o uso durante a noite. Além da
internacao noturna o paciente podera agendar o atendimento
individual na propria enfermaria e participar dos videos e debates.
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Seguimos os 13 Principios do Nacional Institute on Drug (NIDA)
para um Tratamento Efetivo:

Individualizagdo da Abordagem;
Disponibilidade de Acesso;
Multidisciplinaridade;

Plano de Tratamento Maleavel;

Tempo de Permanéncia Minimo;
Psicoterapia Individual e em Grupo;
Farmacoterapia;

Tratamento Integrado da Comorbidade;
Desintoxicacao Apenas como Estratégia Inicial;
Tratamento Voluntario e Involuntario;
Monitoramento do Consumo;

Prevencao e Diagnostico para DST/AIDS;
Tratamento a Longo Prazo.
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